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长江源区年际冰水情变化及其影响因子分析

潘佳佳，郭新蕾，王　涛，付　辉，郭永鑫，李甲振
（流域水循环模拟与调控国家重点实验室，中国水利水电科学研究院，北京　１０００３８）

摘要：受限于高寒山区地形、气候和环境条件，目前关于长江源区河流的冰水情研究较少，源区降雨径流年际变

化和冰盖分布等规律不明确。为了明晰长江源区水文与水资源现状和冰水情本底，本文收集整理了 ２００６—２０１８

年沱沱河和直门达水文站近十年的降雨、蒸发、径流、水温、气温和冰厚资料，采用统计分析、线性回归、单一

因子分析和相关性分析等结合的研究方法，重点揭示了源区河流流量、冰期和冰厚现状、其年际变化特征和主要

影响因子。研究表明，源区河流洪峰年际波动范围超 ５０％，洪峰集中在 ７—９月，非汛期流量仅为汛期流量的

１?７，非汛期流量年际波动小于汛期，且直门达站水位流量年际变化幅度小于上游沱沱河站；沱沱河站冰期持续

时间 ７个月，而下游直门达站冰期为 ５个月，多年平均冰盖厚为 ０．１５ｍ，造成两站冰情差异的主要原因是源区垂

直地形急变引起的高程差；源区降雨量年际波动与年际径流波动一致，蒸发量年际波动仅为降雨量的一半，因此

两站流量的年际波动受降雨影响较大。长江源区降雨和气温变化是冰水情变化的主要驱动因子，与源区河流的地

形高程密切相关，亟需系统的科考进一步明晰长江源冰水情时空变化规律。
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１　研究背景

长江源区是我国高寒生态系统的典型区域，冰雪冻土分布占长江源区面积的 ８０％以上，独特而脆
弱的生态系统和特殊的水文特征，对青藏高原乃至我国生态安全具有重要的屏障作用

［１］
。长江源的主

要功能是保障长江的源远流长，并向下游输送优质水资源。自 ２０００年至今，随着气候变暖累积效应
的持续，长江源区增温最为显著，水土流失面积明显递增，水文与水循环正在发生深刻变化，导致源

区冰雪覆盖明显减少和冻土退化，包括径流量、冻土环境、冰雪冻融水、含沙量等水文水力要素也发

生着显著变化
［２］
。源区的水循环及其伴生的冰水和水生态过程机理与驱动机制尚不明确，这些变化影

响着脆弱的生态环境，也必将影响长江中下游水循环和水资源的供给。其中，长江源区冰水情过程是

水循环和水资源研究的基础，亟待明晰源区冰水情现状、年际变化规律及其驱动因子。

作为青藏高原的一部分，长江源区具有高海拔、高纬度、高温差和低气压的高寒气候特征。高海

拔缺氧气候条件不仅增加了操作人员水文和气象资料采集的困难，还导致大量普通冰水情测量仪器失

效，进而导致高寒区观测体系不完善
［３－５］
。高寒区最常用的监测技术是卫星遥感反演，监测范围大但

存在高原地区数据不确定性大的问题。其次是基于 ＲＴＫ、科考无人船、科考无人机和三维激光扫描仪
等的定期现场观测和科学考察，但存在花费高、测量范围小和仪器高原适应性差等问题。第三是基于

太阳能板、雷达、ＧＮＳＳ位移监测系统、在线摄像头和北斗导航卫星通讯的定点监测系统，但存在保
障维护困难和中断破坏风险高等诸多问题。

长江源区冰水情研究的另外一大问题是现有的水文站点稀少，且在高原急变地形上分布不均，目

前仅有沱沱河和直门达两个水文站，且前者为汛期站，无 １１月至 ４月的水文监测。两个水文站点监
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测历时较短，沱沱河建站于 １９５８年 ９月，而直门达建站于 １９５６年 ７月。此外，源区水文站观测的水
文要素少，沱沱河和直门达站 ２００８年后才开始记录冰情信息。这些水文资料的缺失和监测系统的欠
缺严重制约了长江源区水资源的认识，导致国内外相关研究较少

［６－７］
。尤其是关于源区河流的冰凌问

题认识不足，冰水情变化对水文过程的影响尚待深入研究
［８－１１］

。

Ｓｈｅｎ等基于 １９６１—２０００年的气象和水文数据，重点分析了青藏高原气候变化对长江源区水量的
影响，指出长江源区水量占长江入海径流量的 ０．１３％，而源区冰川融水量为 １１．３亿，仅占源区径流量
的 ９％［１２－１３］

。长江源区气温的升高一方面有利于融冰融雪的产流，增加源区径流补给，但也会引起源

区蒸发量的增加和降水量的变化，长江源区 １９５６—２０００年径流量呈现微弱减少趋势，主要因为气温
升高引起的融冰融水增加不足抵消降水量减少对径流的改变

［１４］
。罗玉等采用滑动平均、距平曲线和小

波分析等多种统计手段对长江源区 １９６１—２０１６年的径流量开展分析，指出长江源区径流量呈现增加
趋势，年径流量在 ２００４年发生了由少到多的突变［１５］

。该径流变化趋势与其它文献的矛盾一方面因为

研究历时长短的差异，另一方面也说明源区水文资料的欠缺
［１６－１９］

。Ｙｕ等详细统计了长江源区支流和
河道的平面形态、河床坡度和典型断面形态，指出长江源区河道主要呈现峡谷和平原河道特征，包括

顺直、弯曲、分叉和蜿蜒形态，主要由河道两侧山地约束控制
［２０］
。长江源区 ２００多条支流和干流可分

为高原冲积型、丘陵坦谷型和高山峡谷型河道，源区地表主要由高寒草甸或沼泽草甸覆盖，水流造床

能力强，河道仍处于发育阶段
［１６，２１－２２］

。这些研究主要对长江源区河道形态、径流量和气候条件开展了

分析，但缺少关于长江源区冰水情特征的系统研究，制约了源区的水资源保护。

本研究根据长江源区沱沱河和直门达两个水文站 ２００６—２０１８年观测的水位、流量、冰期、冰厚、
降雨量、蒸发量、水温和气温资料，总结了近十年源区冰水情的年际变化特征及其影响因子，提出了

两站水位流量关系，有利于明晰源区径流和河冰过程。

２　长江源区概况

长江源区主要位于我国青海省西南部唐古拉山脉，属于青藏高原的腹地，平均海拔约 ４７６０ｍ。长
江源水系主要由北源楚玛尔河、正源沱沱河、南源当曲及干流通天河组成，详细地形及水系分布见

图 １［２２］。楚玛尔河发源于昆仑山南支可可西里山，沱沱河起源于格拉丹东雪山东侧姜根迪如冰川，而
当曲发源于唐古拉山东段的霞舍日阿巴山。三个源头中当曲流量最大，沱沱河次之，楚玛尔河流量最

小
［１２］
。长江源区曾设有四个水文站，包括沱沱河站、直门达站、楚玛尔站和布曲站，后两站在 １９９１

年撤销，而沱沱河站在 １９８７年改为汛期站，观测项目有降水、水位、流量、水温、岸温和含沙量等
水文过程

［２３］
。其中，沱沱河水文站为沱沱河出口控制站，其下游河道与当曲汇合形成通天河。直门达

站为通天河出口的控制站，是长江源区主要控制水文站，提供源区全年的水位、流量、水温、岸温和

冰厚等冰水情资料。该站点以下为长江上游金沙江河段。长江源区共有六个气象站，包括五道梁、沱

沱河、治多、曲麻莱、玉树和清水河，用于记录温度、湿度、风速和太阳辐射等气象资料。整体而

言，长江源区 １３７７０４ｋｍ２的范围内共有两个水文站和六个气象站。
长江源区水系多为高原冲积型河道和峡谷河道，平面呈现游荡、分汊和顺直形态。按照河道形态

和平均河道底坡可分为三部分：沱沱河至通天河上游 １３０ｋｍ河道平均底坡约 ４．４７‰，两侧多为冰川
峡谷约束，为典型山区河道；中部 ６００ｋｍ的河道平均底坡约 １．１３‰，两侧无高山约束；下部 ３００ｋｍ
的河道平均底坡约 １．５６‰，两侧多为蜿蜒山川约束［２０，２４］

。长江源区水系两个水文站具体信息见表 １，
均由青海省水文水资源勘测局负责。直门达水文站的流域面积约为沱沱河水文站流域面积的 ８．６倍，
两站年平均流量相差 １０倍以上。两测站高差约 １０００ｍ，上游沱沱河站基于 １９８５年国家高程基准，直
门达站基于１９５６年黄海高程基准，两基准相差０．０２９ｍ。沱沱河改为汛期站后记录５月至１０月的水文
资料，冰期产汇流资料缺失。

—５６—



图 １　长江源地形及水系分布图（改自闫霞等［２２］）

Ｆｉｇ．１　ＴｏｐｏｇｒａｐｈｙｏｆｓｏｕｒｃｅｒｅｇｉｏｎｏｆＹａｎｇｔｚｅＲｉｖｅｒａｎｄｗａｔｅｒｓｈｅｄｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ（ｆｒｏｍＹａｎｅｔａｌ［２２］）

表 １　长江源区主要水文站点信息

Ｔａｂｌｅ１　ＴｗｏｍａｉｎｈｙｄｒｏｌｏｇｉｃａｌｓｔａｔｉｏｎｓｆｏｒｓｏｕｒｃｅｒｅｇｉｏｎｏｆＹａｎｇｔｚｅＲｉｖｅｒ

站名 水系 河名 流入何处 记录时间 断面地点 东经 北纬
集水面积

?ｋｍ２
河床

组成

河床高程

?ｍ

绝对基准

名称

沱沱河 金沙江 沱沱河 通天河 ５—１０月
青海省格尔木市唐

古拉山镇沱沱河桥
９２°２７′３４°１３′ １５９２４ 沙砾石 ４５２６．３４ ８５基准

直门达 金沙江 通天河 金沙江 全年
青海省称多县歇武

镇直门达村
９７°１３′３３°０２′ １３７７０４ 卵石 ３５２２．４１ 黄海

３　长江源区冰水情变化

长江源区作为青藏高原的一部分，具有典型的高寒气候条件，即高海拔、高纬度、高温差和低气

压等 “三高一低”的特征。受高原气候变化的影响，气温升高导致源区融冰融雪量增加，同时流域蒸

散发量增加。另一方面冰川退缩和多年冻土消融加剧导致源区降雨产汇流改变。长江源区径流主要由

冰雪融水、沼泽泉水和降水补给，是典型混合型水源河流，垂直气候带急变地形和高寒气候特征是冰

水情年际变化的主要因素
［２５－２７］

。长江源区有六个多月的冰期，其冰水情变化与气温、太阳辐射、降

雨、降雪和植被等条件密切相关。

３．１　年际水位流量变化　通过对长江源区控制水文站沱沱河和直门达 ２００６—２０１８年流量的统计分析，
可获得源区河流典型年内流量过程及月平均流量过程，具体见图 ２和图 ３。图 ２给出了 ２０１６年沱沱河
和直门达站日观测流量及年内变化过程。其中，沱沱河站 ２０１６年内最大流量为 ３５８ｍ３?ｓ，发生日期为
７月 １１日，５月至 １０月平均流量为 ８５ｍ３?ｓ；直门达站２０１６年内最大流量达１６９０ｍ３?ｓ，发生日期为 ７
月 １３日，年平均流量为 ３５１ｍ３?ｓ。两站年内最大流量均发生在夏季洪水期 ７月 １１日—１３日，位于下
游的直门达站洪峰比沱沱河站晚两日，这主要是因为下游产汇流区域更大，洪水形成时间更长，洪峰

从上游传播到下游也需要时间。
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图 ２　２０１６年沱沱河和直门达站观测流量

Ｆｉｇ．２　ＤａｉｌｙｏｂｓｅｒｖｅｄｆｌｏｗｄｉｓｃｈａｒｇｅａｔＴｕｏｔｕｏｈｅａｎｄ

Ｚｈｉｍｅｎｄａｓｔａｔｉｏｎｓｉｎ２０１６

　　　
图 ３　２００６—２０１８年沱沱河和直门达站平均月流量及

年际波动范围（波动幅值为实测值的外包络点）

Ｆｉｇ．３　ＡｖｅｒａｇｅｄｍｏｎｔｈｌｙｆｌｏｗｄｉｓｃｈａｒｇｅａｔＴｕｏｔｕｏｈｅａｎｄ

Ｚｈｉｍｅｎｄａｓｔａｔｉｏｎｓｆｒｏｍ２００６ｔｏ２０１８

图 ３显示了长江源区两个水文站 ２００６—２０１８年各月平均流量及年际变化范围。其中，２００６年至
２０１８年实测的月流量由波动曲线上的实点示意，而端点显示 １３年中极端丰水和枯水流量的外包络点，
文中其它波动曲线类此。沱沱河站 ５—１０月多年平均流量为 ８８ｍ３?ｓ，近十多年年际波动幅度为 ６８％。
沱沱河站洪水高峰期集中在 ７—９月，８月平均流量为 １５８ｍ３?ｓ，为汛期平均流量的 ２．７倍，波动幅度
高达 １４２ｍ３?ｓ。直门达站洪水高峰期分布在 ６—１０月，年内双峰或多峰洪水较多，多发生在 ７月和
９月，月平均流量约为 １２００ｍ３?ｓ，波动范围约±８００ｍ３?ｓ。该站近十多年年平均流量为 ５１３ｍ３?ｓ，年际
波动幅度为 ５４％。其中，１１月至 ５月的平均流量为 １７０ｍ３?ｓ，仅为洪水期的 １?７，冬季封河期流量约
８０ｍ３?ｓ，为年平均流量的 １?６。两站洪水期流量波动幅度较大，最大可达平均值的 ６７％，而非汛期流
量波动约为平均值的 ２９％，相对较小。图 ２和图 ３均显示两站洪峰过程具有相关性，上游沱沱河洪水
是直门达洪水的组成部分。其中，典型洪水过程一般持续几天，对应的最大流量为洪峰值，而河流部

分河段的汛期为月平均流量高于年际平均流量的时期，一般持续几个月。

通过进一步统计沱沱河和直门达站 ２００８年、２００９年、２０１７年和 ２０１８年观测的水位和流量过程，
图 ４和图 ５分别给出了两个水文站拟合的水位流量关系及其与实测值的对比。其中，沱沱河站的水位
与流量关系为

ｚ＝０．２４３Ｑ０．３３４＋４５２６．６１ （１）
式中：ｚ为断面水位，ｍ；Ｑ为断面流量，ｍ３?ｓ。式（１）拟合数据包括的水深为０．６～２．６ｍ，覆盖汛期平
均低水位和高水位。总体而言，拟合曲线与观测资料吻合良好，式（１）计算的水位平均误差为 ０．０５ｍ。
需强调的是该水位流量关系曲线仅适用于沱沱河站 ５—１０月的汛期，缺少冬季冰期观测资料的验证。
这主要是因为沱沱河水文站为汛期站，不考虑非汛期尤其是冰凌对流域产汇流的影响，因此拟合的公

式只限于汛期，不能反映非汛期冰川冻土条件下的产汇流过程。

类似的，直门达站的水位与流量关系为

ｚ＝０．０１７Ｑ０．７２９＋３５２３．４９ （２）
式（２）拟合数据包括的水深为 ０．９～６．７ｍ，覆盖多年平均低水位和高水位。图 ５显示式（２）与实测

水位流量资料吻合良好，式（２）计算的水位平均误差约 ０．０３ｍ，能广泛用于直门达汛期和非汛期的水
位流量计算。相比于沱沱河站的水位流量曲线，直门达的水位流量曲线更为集中，适用的水深范围和

流量范围也更大。这主要是因为直门达站在沱沱河站下游，控制的流域范围更广，实测的资料也包括

了汛期和非汛期产汇流多因素的综合影响，尤其是冬季冰冻和流冰对水位流量的影响。

３．２　年际冰情变化　长江源区沱沱河和直门达站自 ２００８年开始统计断面初冰日期和终冰日期，沱沱
河作为汛期站无冰厚观测，直门达作为全年水文站有冬季冰厚观测。图 ６显示了两个水文站 ２００８—
２０１８年河冰初现和河冰消失日期。沱沱河站河冰初现日期在 １０月 ４日至 ２３日间，多年平均为 １０月
１１日。直门达站河冰初现日期在 １１月 ８日至 １９日间，多年平均为 １１月 １１日，比上游沱沱河晚 １个
月。沱沱河河冰消失日期在第二年 ５月 １０日至 ６月 １日间，多年平均为 ５月 １８日，冬季冰期约 ７个
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图 ４　沱沱河站水位流量关系与实测值对比
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图 ５　直门达站水位流量关系与实测值对比
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图 ６　沱沱河和直门达站 ２００８—２０１８年初冰与终冰日期
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图 ７　直门达站 ２００８—２０１８年冬季平均冰厚及年际波动
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月。直门达站终冰日期为 ３月１４日至４月２１日，多年
平均为４月５日，冬季冰期约５个月，比上游沱沱河少
两个月。这主要是因为直门达水文站的海拔比沱沱河

的海拔约低 １０００ｍ，平均气温相对更高。
图 ７显示了直门达站 ２００８—２０１８年冬季平均冰厚

变化过程。图中冰厚数据均为基本水尺断面岸边附近

冰盖厚度，观测期为 １２月 １日至 ３月 １日，初冰期和
岸冰消融后无冰厚观测。结果显示多年平均最大冰厚

约０．２２ｍ，发生在２月１日左右。冬季平均冰厚约０．１５ｍ，
年际冰厚变化幅度为±０．０８ｍ，波动幅度高达 ５４％。冰
盖在初封期变化幅度最大，年际波动达 １００％，稳封期

冰厚年际变化约 ４０％。直门达站近十年观测的最大冰厚为 ０．３０ｍ，发生于 ２０１３年 ２月 ６日，超出多
年平均值 ３６％。冬季直门达水深为 ０．９～１．６ｍ，稳封期冰厚占水深的比例约 １２％。

４　冰水情变化的影响因子

长江源区两个水文站 ２００６—２０１８年观测的水位、流量、冰期和冰厚资料显示源区水量集中在洪
水期 ７—９月，水位流量年际波动可达 ６７％，源区冰期为 ５—７个月，冰厚年际波动可达 ５０％。长江源
区水位流量变化与年际降雨量和蒸发量密切相关，而冬季冰厚变化与年际气温和水温波动有关

［２８－３０］
。

源区 “三高一低”的气候特征会显著影响地表水的冻结、蒸发和植被分布，进而影响流域产汇流过

程。受限于恶劣的气候条件和高原冰水情观测仪器的欠缺，长江源区的冰水情资料严重匮乏，以下研
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究依据现有数据分别从降雨、蒸发和产流过程中的水量平衡及气温变化下的能量平衡两方面简要分析

长江源区冰水情变化的驱动因子。

４．１　源区降雨蒸发量　长江源区径流主要由降雨产流、融冰融雪汇流与沼泽、泉水和地下水渗流补
给，是典型混合型水源河流。长江源区冰川融水占总径流量的 ５％，对源区河流的补给作用较小，而
与湿地有关的水源补给占径流量的 ６４％左右［３１］

，为长江源区径流的主要来源。其中，降雨和蒸发是

长江源区河流径流变化的重要驱动因子，以下重点分析了沱沱河和直门达站年际降雨量和蒸发量对径

流量的影响。

图 ８　２００６—２０１８年两站点平均月降雨量及年际波动
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４．１．１　年际降雨量　基于长江源区沱沱河和直门达站
２００６—２０１８年记录的日降雨量，统计分析了近十多年的
平均月降雨量及其年际波动规律，见图 ８。沱沱河站作
为汛期站无非汛期雨量记录，降雨主要集中在 ６—８月，
平均月降水约 ８２ｍｍ，年际波动幅度为 ５５％。近十多年
最大月降雨量为 １５１ｍｍ，超出正常洪水期降水量的
８５％。下游直门达站多年平均月降雨量为 ４３ｍｍ，年际
波动幅度高达 ６２％。直门达站降雨主要集中在 ５—９月，
汛期月平均降雨量为 ８６ｍｍ，汛期降雨量年际波动为
５２％。该站 １１—次年 ４月非汛期月平均降雨量为 ７ｍｍ，
年际波动幅度为 １００％。直门达站非汛期降雨量仅为汛
期的 １?１１，其年际波动幅度为汛期的两倍。该站汛期月降雨量比沱沱河站同期降雨量普遍高 ２０ｍｍ，
增幅约 ２５％。然而，直门达站 ８月多年平均降雨量比沱沱河站低 ８ｍｍ，可能与两站的高差和局部山
地气候条件有关。总体而言，沱沱河站年际降雨量低于直门达站，其降雨量年际波动幅度高于后者。

两个水文站资料均显示 ６—８月为长江源区的降雨高峰期，而图 ３显示两站的径流量高峰期为 ７—
９月。这主要是因为长江源区复杂山地植被地形条件下降雨产汇流需要一定时间，流域出口的洪峰过
程晚于降雨峰值发生时间。此外，两站降雨量的单峰和双峰过程与对应的洪峰相符，也证明降雨对源

区径流过程的直接影响。直门达站非汛期的降雨波动幅度较大，而同期径流波动幅度较小。这是因为

非汛期河流径流主要由地下水下渗的基流补给，长江源区非汛期基流年际变化较小。

图 ９　２００６—２０１８年沱沱河和直门达站

平均月蒸发量及年际波动
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４．１．２　年际蒸发量　图 ９进一步显示了沱沱河和直门
达站 ２００６—２０１８年平均月蒸发量及其年际间的波动。
沱沱河 ５—８月的蒸发为高峰期，多年平均月蒸发量约
１７１ｍｍ，近十多年的波动幅度为 ２２％。该测站 ５—１０
月的平均月蒸发量为 １５０ｍｍ，不同年份间的变化幅度
为 ２３％。下游直门达站的蒸发峰值也是每年 ５—８月，
该时间段平均月蒸发量为 １０７ｍｍ，不同年份变化幅度
约 ２３％。该站全年平均蒸发量为 ７７ｍｍ，近十年月蒸发
量波动幅度为 ２３％。直门达站 １１月—次年 ４月非汛期
多年平均月蒸发量为 ５６ｍｍ，约为全年峰值的 １?２。需
强调的是沱沱河和直门达站 ５—１０月蒸发量变化趋势一
致，且两站近十多年月蒸发量波动幅度均约 ２３％，但前
者的月蒸发量比后者高 ４７ｍｍ。这说明长江源区不同站点的蒸发条件相似，蒸发量大小的差异与高差
有关。

对比图 ９与图 ８可知，长江源区两个水文站多年平均月蒸发量均大于降雨量。沱沱河站 ５—１０月
平均蒸发量比相应降雨量高 ９３ｍｍ，而直门达站多年平均月蒸发量比降雨量高 ３３ｍｍ。结合图 ３两站
的年际径流量可知，直门达站的蒸发比沱沱河小，降雨量比后者大，流域集水和水源面积比后者大，

因此其年均径流量也大于沱沱河站。总体而言，长江源区河流流域面积越大，冰川融水、地下水、沼
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泽湿地补水和降雨汇流等综合因素的共同作用效果更大，对应的水文站年径流量波动幅度越小，测站

水位流量关系更稳定，见图 ５。
４．２　源区水温气温变化　长江源区冰期长短与冰厚变化不仅与源区高寒山地的高差有关，还与源区河
流的气温和水温条件有关。为了分析长江源区冰情变化规律，整理了 ２００６—２０１８年沱沱河和直门达
两个水文站气温和水温资料，研究了气温和水温过程对河冰的影响。

４．２．１　气温影响　长江源区水文站气温测量一般记录每日 ８时岸上百叶箱的气温值，以下简称为岸
温。基于沱沱河和直门达站 ２００９—２０１８年实测的岸温资料，可分析两水文站近十年的日岸温变化过
程，具体见图 １０。结果显示两水文站气温均呈现周期性升温和降温过程，具体为冬季 １月至夏季 ７月
岸温逐渐升高，下半年岸温逐渐降低。沱沱河站总体升温比直门达站晚 １个月，而其冬季降温比后者
提前 １个月，这与两站之间的冰期相差 ２个月是一致的。其次，沱沱河站最高气温比直门达站最高气
温低 ５．５℃。这主要是因为沱沱河站高程比直门达站高，与高寒区气温变化规律一致。近十年中 ２０１３
年直门达整体气温偏低，而图 ７也显示 ２０１３年冰厚最大。冰厚的生长消融过程与气温变化密切相关，
这说明气温是影响河冰过程的主要因子，两个站点结冰期与岸温低于结冰温度的时长一致。

４．２．２　水温影响　图 １１进一步分析了 ２００６—２０１８年沱沱河和直门达站日水温变化过程。结果也显示
两站水温由冬季至夏季逐渐升高，下半年水温逐渐降低至 ０℃，两站水温呈现年际周期性变化。水温
稳定在 ０℃的时间与图 ６的冰期一致。此外，沱沱河汛期多年平均水温为 ４．９℃，直门达多年平均水
温为 ５．８℃。沱沱河站最高水温比直门达站低 ５．５℃，与前面岸温变化规律一致。对比图 １１与图 １０
可知，水温变化主要由气温变化引起，且水温变化滞后于气温变化，水温年际变化的幅值低于气温。

这是因为源区河流水体响应气温变化需要一定时间，因此水温达到幅值的时间晚于气温，且因能量的

耗散水温的峰值也比气温峰值低。由于缺少长系列水温资料，近十多年水温无整体升高或降低趋势。

图 １０　２００９—２０１８年沱沱河和直门达站岸温及年际波动
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图 １１　２００６—２０１８年沱沱河和直门达站水温及年际波动
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５　结论

针对高寒山区降雨、蒸发和气温等气候条件对源区河流冰水情过程的影响，本研究收集整理了长

江源区沱沱河和直门达水文站 ２００６—２０１８年的流量、冰厚、冰期、降雨、蒸发、气温和水温资料，
分析了长江源区近十年的冰水情特征、年际变化规律和影响因子，主要结论如下：

（１）长江源区沱沱河和直门达水文站汛期均在 ５月至 １０月，而洪峰期主要集中在 ７—９月，近十
年沱沱河汛期平均流量为 ８８ｍ３?ｓ，年际波动幅度为 ６０ｍ３?ｓ，下游通天河汛期平均流量为 １２００ｍ３?ｓ，
年际波动幅度为 ８００ｍ３?ｓ，直门达站多年平均流量为 ５１３ｍ３?ｓ，其年际波动幅度为 ２７７ｍ３?ｓ；源区河
流径流受降雨和蒸发影响较大，年际流量波动超过 ５０％，枯水期流量年际波动小于丰水期年际波动，
下游流域范围更大的水文站年际径流量变化幅度小于小流域水文站的流量年际波动。

（２）研究初步揭示了长江源冰盖的时间分布特征，源区沱沱河站冰期为 １０月—次年 ５月，持续时
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间为７个月，下游直门达站冰期为１１月—次年４月，持续时间为５个月；近十年源区冬季冰盖厚度约
０．１５ｍ，稳封期多年平均冰厚为 ０．２２ｍ，冷冬年最大冰厚可达 ０．３０ｍ，年际波动幅度为 ４０％，稳封期
冰厚年际波动小于初封和消融期，且低海拔的直门达站冰厚和持续时间均低于上游沱沱河站，符合高

寒区地形急变的气候特征。

（３）降雨和蒸发是长江源区河流径流变化的重要驱动因子，气温是影响河冰过程的主要因子。沱
沱河降雨为单峰结构与其流量结构相符，而直门达降雨为双峰结构与流量过程一致，两个水文站的蒸

发均呈现双峰结构，蒸发峰值为 ５月和 ７月，年际波动幅度超过 ２２％。长江源区每年有超过 ６个月的
气温低于结冰温度，气温呈正弦曲线变化，水温随气温变化，其幅值低于气温，变化滞后于气温。水

温到达结冰温度后，冰厚与累计负气温正相关。低气温持续时间长是源区河流冰期长的主要原因，源

区水温和气温的变化与山地地形高程密切相关。高寒区垂直地形急变条件下，高程越高对应的气温

越低。

（４）受限于 “三高一低”的气候，长江源区目前的水文测站少，测量要素相对简单，测量数据的

空间代表性不足，且缺乏适合高寒区的冰水情测量装备，下一步亟需研发地质雷达、无人机、卫星遥

感等多数据融合的观测技术，进一步完善源区水文水资源观测网络，进而揭示长江源区冰水情时空演

变规律。
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